       Как правильно одевать ребенка зимой

1.Собирая ребенка в детский сад, убедитесь, что ребенку будет удобно одеваться самому, удобно ли это будет делать воспитателям.

2.Проверьте, чтобы замки на куртке были в порядке, хорошо застегивались.

3.Одежда должна быть удобной, не сковывать движения.

4.Приучайте ребенка одеваться последовательно - сначала «верх», затем «низ».

5.Одевайте ребенку одежду, которая хорошо впитывает пот (для этого хорошо подходит термобелье)

6.Комплект из куртки и полукомбинезона наиболее удобен. Куртка должна быть из водонепроницаемого материала,  не короче чем до середины бедра, т. к при наклонах или приседаниях оголяется поясница.
7.Рукава куртки должны иметь внутренние резинки, так снег не набивается в рукава, хорошо иметь ограничения и на штанах.

8.Выбирая шапку, обратите внимание на то, чтобы у нее были широкие «уши», которые застегиваются под подбородком.

9.На руки детям лучше надевать  варежки, а не перчатки, так руки дольше будут согреты. Хорошо иметь запасную пару варежек.

Правильно одеть ребенка - значит обезопасить его от простуд, обеспечить ему комфорт и свободу движения.

И, конечно же, одежда должна быть чистой, красивой, яркой и вызывать у ребенка радость.

